Dr. Magdalena Kaliauer

Losungsansatze fur
typische Herausforderungen

mit Kindern im Alltag

Eine praxis- und
losungsorientierte
Video-Reihe




Geschwisterstreit — zwei Videos ca. 65 Minuten lang
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Einleitung — meine Sichtweise zu Geschwisterstreit

Welche Haltung und welche Rolle der Eltern bei Geschwisterstreit ist
hilfreich?

Was koénnen Ursachen flir den Streit unter Geschwistern sein?
Wie kdnnen Eltern ihren Kindern beibringen Konflikte konstruktiv zu 16sen?
Wie kdnnen Eltern kommunikativ einen Geschwisterstreit begleiten?

Wie konnen Kindern unterstiitzt werden ihre Bedurfnisse oder Sichtweise
verbal auszudricken, ohne zu streiten?

Wie kénnen Eltern als Moderator bei der Suche nach Lésung unterstiitzen?

Medienkonsum — ein Video ca. 50 Minuten lang

1.

Allgemeine Empfehlungen zum Medienkonsum — Wie viel Medienkonsum
ist in Ordnung?

Umgang mit der Reaktion des Kindes auf das Ende der Medienzeit — wie
kdnnen Wut, Frust, Arger auf das Ausschalten des Fernsehers gut
begleitet werden?

Losungsideen fiir die Gestaltung des Medienkonsums — Was braucht es flir
eine sinnvolle Gestaltung des Medienkonsums?

SiiBigkeiten — ein Video ca. 35 Minuten lang

1.
2.

Meine personlichen Wahrnehmungen und Beobachtungen

Erfahrungsberichte — Ideen wie Eltern den Konsum von StBigkeiten zu
Hause regeln kénnen

Fragen zum Reflektieren — Wie kdnnen Eltern Klarheit gewinnen wie sie
den Konsum von SiBigkeiten zu Hause gestalten?



Morgenroutine — zwei Videos ca. 60 Minuten lang

1. Jesper Juul's Werte als Leitfaden flir die Gestaltung der
Morgenroutine

2. Jesper Juul's und meine Werkzeuge flir die Lésung von
Herausforderungen im Alltag am Beispiel Morgenroutine
angewendet

Aggressives Verhalten wie BeiBen, Hauen, Zwicken —
zwei Videos ca. 30 Minuten lang

1. Grundsatzliches zum Thema Aggression — Sichtweise J. Juul
2. Grlnde flr aggressives Verhalten

3. Aggressionen zwischen Geschwisterkindern

4. Aggressives Verhalten gegeniliber einem Elternteil

5. Umgang mit aggressivem Verhalten

Zusammenraumen — ein Video ca. 30 Minuten lang

1. Ldsungsansatze fir Zusammenraumen mit Kindern

2. Was kdnnen Eltern tun, damit sie das Zusammenraumen nicht
argert, stresst oder frustriert?
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