


"Stark durch NEIN - wie Eltern und Kinder durch ein NEIN 
profitieren" ist 100% anders als bisherige Ratgeber 

 wenig Theorie und diese klar, einfach und prägnant auf den Punkt gebracht 

 viele Beispiele, die die theoretischen Überlegungen, veranschaulichen und Eltern 
helfen die Theorie in der Praxis anzuwenden 

 kein 200+ Seiten Schinken mit vielen Ausschweifungen, sondern die wichtigsten und 
wertvollsten Botschaften zu diesem Thema auf ca. 60 Seiten effizient ausgeführt. 

 kurzweilig, einfach und schnell zu lesen 

 jedes Kapitel endet mit einer kurzen Zusammenfassung, so dass Eltern im Alltag 
schnell und einfach nachlesen können was die wesentlichen Punkte zu einem Thema 
sind.  

 Inhalte basieren auf den Kernthesen von Jesper Juul, die die Autorin als Mama aber 
auch als Familienberaterin weiterentwickelt und für eine einfache Umsetzung im 
Alltag neu gestaltet hat.  

 Es fließen die persönlichen Erfahrungen als Mutter und Familienberaterin in den 
Ratgeber ein. Also ein sehr persönliches Buch.  

 Den Ratgeber gibt es gedruckt, aber nicht als Buch, sondern als Broschüre / 
Zeitschrift.  
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